
            
OINA  

 Traditie si originalitate  in sportul românesc  

R O M Â N I A 
FEDERATIA ROMÂNA DE OINĂ 

Sediul :Strada Aleea Magnoliei  nr. 2, Bl. L4, ap. 110, Constanta ; 
 Telefon :  0735  176  186; E-mail:nicudbr@yahoo.com;  

www.froina.ro 

 
 

Propuneri 
 COMPETIȚII  

pentru CALENDARUL COMPETITIONAL AL F.R.O. pe anul 2023 
 

 
1.Competiții naționale 

Nr.crt. 
 

Denumirea competiției Categorie de 
varsta 

Sex 
 

Locul  de desfășurare Perioada de desfășurare 

1.  Cupa Regelui Seniori  Masculin Bucuresti 05-07 mai 

2.  Cupa Reginei Seniori  Feminin Bucuresti 05-07 mai 

3.   
Campionatul National de  Juniori I 

U18 Masculin Craiova 12-14 mai 

4.  Campionatul National de  Juniori II  
U16 

 

 
Masculin 

Craiova 12-14 mai 

5.  Campionatul National de  Juniori III U14 Masculin Constanța 19-21 mai 

6.  Campionatul National de  Juniori IV U12 Masculin Constanța 19-21 mai 

7.  Campionatul National de Seniori -turneul 
regulat 
 

Seniori Masculin Călărași 26-28 mai 

8.  Campionatul National de Junioare I U18 Feminin Râmnicu Sărat 2-4 iunie 

9.  Campionatul National de Junioare II U16 Feminin Râmnicu Sărat 2-4 iunie 

10.  Campionatul National de Junioare III U14 Feminin Constanța 9-11 iunie 
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11.  Campionatul National de Junioare IV U12 Feminin Constanța 9-11 iunie 

12.  Campionatul National Seniori  Feminin Galicea Mare - Dolj 16-18 iunie 

13.  Campionatul National - turneul I play off Seniori  Masculin Cluj 26-28 iunie 

14.  Cupa Romaniei  Seniori  Feminin Galicea Mare - Dolj 16-18 iunie 

15.  Campionatul National de senioare pe plaja Seniori Feminin Constanța 30 iunie - 2 iulie 

16.  Cupa Romaniei  Seniori  Masculin Constanța 30 iunie - 2 iulie 

17.  Campionatul National  de Seniori pe Plaja Seniori  Masculin Constanța 30 iunie - 2 iulie 

18.  Campionatul National de  Juniori I pe  plaja U18 Masculin Constanța 30 iunie - 2 iulie 

19.  Campionatul National de  Juniori II pe plaja U16 Masculin Constanța 7-9 iulie 

20.  Campionatul National de  Juniori III pe plaja U14 Masculin Constanța 7-9 iulie 

21.  Campionatul National de  Juniori IV pe plaja U12 Masculin Constanța 7-9 iulie 

22.  Campionatul National de Junioare I pe plaja U18 Feminin Constanța 14-16 iulie 

23.  Campionatul National de Junioare II pe plaja U16 Feminin Constanța 14-16 iulie 

24.  Campionatul National de Junioare III pe plaja U14 Feminin Constanța 21-23 iulie 

25.  Campionatul National de  Junioare IV pe plaja U12 Feminin Constanța 21-23 iulie 
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26.  Cupa Federației Juniori I U18 Masculin Vatra Dornei 28-30 iulie 

27.  Cupa Federației Juniori II 
 
 

U16 Masculin Vatra Dornei 28-30 iulie 

28.  Cupa Federației Junioare I 
 

U14 Feminin Alba Iulia 4-6 august 

29.  Cupa Federației Junioare II 
 

U12 Feminin Alba Iulia 4-6 august 

30.  Cupa Romaniei juniori I U18 Masculin Roman 11-13 august 

31.  Cupa Romaniei juniori II U16 Masculin Roman 11-13 august 

32.  Cupa Romaniei juniori III U14 Masculin Brăila 18-20 august 

33.  Cupa Romaniei juniori IV U12 Masculin Brăila 18-20 august 

34.  Cupa Romaniei junioare I U18 Feminin Arad 25-27 august 

35.  Cupa Romaniei junioare II U16 Feminin Arad 25-27 august 

36.  Cupa Romaniei junioare III U14 Feminin Mioveni 1-3 septembrie 

37.  Cupa Romaniei junioare IV U12 Feminin Mioveni 1-3 septembrie 

38.  Cupa Satelor Senioare  Senioare Feminin Jud Argeș 8-10 septembrie 

39.  Cupa Federatiei Senioare Senioare Feminin București 15-17 septembrie 

40.  Cupa Federatiei Seniori Seniori  Masculin București 15-17 septembrie 
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41.  Campionatul National de seniori – turneul II 

play off 
Seniori  Maculin Ploiești 22-24 septembrie 

42.  Cupa Satelor Seniori Seniori  Masculin Jud. Suceava 29 septembrie - 1 
octombrie 

43.  Campionatul National de  Juniori I in Sala U18 Masculin Călărași 6-8 octombrie 

44.  Campionatul National de  Juniori II in Sala U16 Masculin Călărași 6-8 octombrie 

45.  Campionatul National de  Juniori III in Sala U14 Masculin Iași 20-22 octombrie 

46.  Campionatul National de  Juniori IV in Sala U12 Masculin Iași 20-22 octombrie 

47.  Campionatul National de Seniori in Sala Seniori Masculin Galați 27-29 octombrie 

48.  Campionatul National de Junioare I in Sala U18 Feminin Târgu Lăpuș 1-5 noiembrie 

49.  Campionatul National de Junioare II in Sala U16 Feminin Târgu Lăpuș 1-5 noiembrie 

50.  Campionatul National de Junioare III in Sala U14 Feminin Târgu Lăpuș 1-5 noiembrie 

51.  Campionatul National de  Junioare IV in Sala U12 Feminin Târgu Lăpuș 1-5 noiembrie 

52.  Campionatul National in Sala de Senioare  
 

Senioare Feminin Frasin - Jud. Suceava 10-12 noimbrie 
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2. Competitii internationale 
 

Nr.crt. Denumirea  competitiei Categoria de 
varsta 

Masculin
/Feminin 

Locul desfasurarii Perioada de desfasurare 

1. Cupa Unirii Seniori 

 

Seniori Masculin Alba Iulia, România 04.08 - 06.08.2023 

2. Cupa Unirii Senioare Senioare Feminin Alba Iulia, România 04.08 - 06.08.2023 

3. Cupa Unirii Juniori I Juniori Masculin Alba Iulia, România 04.08 - 06.08.2023 

ALTE ACTIVITĂȚI INTERNE 
 

1. TABĂRĂ INIȚIERE OINĂ JUNIORI IV Juniori Masculin Vatra Dornei  28.07 – 30.07.2023 

2. TABĂRĂ INIȚIERE OINĂ JUNIORI IV Junioare Feminin Brașov 14.08 – 18.08.2023 

3. Curs perfecționare antrenori 
 

  Gălicea Mare - Dolj 16.06 – 18.06.2023 

4. Curs perfecționare antrenori 
 

  Constanța    07.07 – 09.07.2023 
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4. Cupa Unirii Junioare I Juniori Feminin Alba Iulia, România 04.08 - 06.08.2023 

5. Cupa Unirii Seniori 

 

Seniori Masculin Chisinau, Republica 
Moldova 

13.10 - 15.10.2023 

6. Cupa Unirii Senioare Senioare Feminin Chisinau, Republica 
Moldova 

13.10 - 15.10.2023 

7. Cupa Unirii Juniori I Juniori Masculin Chisinau, Republica 
Moldova 

13.10 - 15.10.2023 

8. Cupa Unirii Junioare I Juniori Feminin Chisinau, Republica 
Moldova 

13.10 - 15.10.2023 

 
 

3 Competiții locale și regionale: 
 

- Sunt competiții care sunt organizate de Federația  Română de Oină în colaborare cu Asociațiile Județene de Oină și cluburile 
sportive afiliate la federație. Acestea pot fi locale, județene sau regionale. 

- Structurile sportive afiliate la federație pot face propuneri pentru introducerea ,la acest capitol, a competițiilor organizate 
la nivelul acestora; 
NOTĂ: 
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- Calendarul poate suferi modificări în funcție de sursele de finanțare care vor fi accesate de federație în timpul anului 
- Calendarul poate suferi modificări la propunerea Comisiei de Competiție, cu aprobarea Biroului Federal 
- Calendarul se va aproba în Adunarea Generală Ordinară care va avea loc în perioada martie - aprilie 2023. 
- Pentru juniori sunt următoarele categorii de vârstă: 

              Juniori I (U18)  - pot împlini maxim 18 ani, orind  in cursul anului 2023 
              Juniori II (U16) – pot împlini maxim 16 ani, oricând  in cursul anului 2023 
              Juniori III ( U14) – pot împlini maxim 14 ani, oricând in cursul anului 2023 
              Juniori IV (U12) -  pot împlini maxim 12 ani, oricând în cursul anului 2023 
 
 

Președinte         Secretar General 

Nicolae DOBRE         Tudorel ENE 
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